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 Anleitung: Herz-Knoten 

Material: 

Schnur (z. B. Paracord): 55cm 1. Schritt: 

2. Schritt: 

3. Schritt: 

4. Schritt: 
Den Knoten etwas festziehen. 

5. Schritt: 
Das längere Ende auf dem gleichen Weg 
zurückfädeln. Dabei eine kleine Schlaufe 
lassen. 



2 

 Anleitung: Herz-Knoten 

6. Schritt: 
Den doppelt gefädelten Knoten Stück für 
Stückfestziehen. Fertig! Fertige Rückseite: 
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